（原载于2009年5月11日《现代教育报》
自2007年9月起开始，山东省青岛市即墨二十八中的课堂教学改革进入了一个全新的阶段，学校在各学科全面推进“和谐互助”课堂教学策略。这一划时代的改革让师生在教育之路上收获了无限的成功！当即墨二十八中作为一种教育神话出现在世人眼中的时候，我们对其也充满了期待，沿着数万人朝拜般的足迹，我们走进了即墨二十八中，去寻找中国当代教育改革的神话根源，相信，即墨二十八中“和谐教育”品牌会给我们深刻启示！

一种一学就会简洁高效的神奇教学策略

——山东省即墨市第二十八中学“和谐互助”的轰动效应

山东省教育厅这样评价：“山东有两个课改典型，东有即墨二十八中，西有茌平杜朗口，希望全省初中学校像即墨二十八中一样实施好素质教育，创出自己的特色”。走进山东青岛即墨市第二十八中学，“大校大教育，大师大智慧”的气势令人震撼，四区六楼十八苑的独特校园立体文化格局令人惊叹，深入到“和谐互助”课堂更是让人拍手叫绝，单是即墨二十八中的佳绩就让人不由生敬：

即墨第二十八中教育教学质量连续20年创全市最优，各种竞赛获奖人数也始终占全市人数2/3，全市有4/5的清华、北大生从这里走出；学校先后获“青岛市首批教育改革十面红旗”等青岛市级荣誉称号160余项；“山东省级文明单位”等省级荣誉称号50余项；“全国学雷锋先进集体”等国家级荣誉称号30多项；学生节目先后5次走进中央电视台，6个节目获全国一等奖，曾到新加坡、马来西亚等国访问演出，学校小交警代表山东省进北京接受曹钢川上将的亲切接见。2005年，全国素质教育座谈会在青岛召开时，学校被选为向周济部长直接汇报的唯一一所农村基层学校。原全国人大常委会副委员长彭珮云等20多位省部级领导先后来校视察，对该校给予了高度评价。《人民日报》、《中国教育报》、中央电视台等媒体也报道过二十八中教学工作。
酒香不怕巷子深，即墨二十八中在山东省新课程课堂改革史上掀起了一场“和谐互助”高效课堂热，也引发了一场山东省内外学校到二十八中参观学习的持久浪潮，先后有来自江苏、浙江、广东、内蒙、河南、北京、上海、海南、重庆等二十几个省市的兄弟学校几万人到校参观学习。他们带着疑惑来到这充满神话的学校，又带着对教育的信心满意而归。借着课改的东风，记者有幸走进即墨二十八中，一探二十八中教育神话的根源何在……

简洁高效，易懂易学，“和谐互助”彰显课堂巨大魅力

走进即墨二十八中的课堂，我们看到的不再是教师满堂灌、口若悬河唱独角戏的现象；老师简单的几句话引导便引来学生热火朝天的学习，学生同位之间有讲的、有听的、有练的，有时还有下位请教问题的……正如教育部新课程教学专业组评价的那样：“一半师傅一半学友占据课堂的整个江山，师友同桌和谐互助，真正实现了生命的狂欢；教师只占15分钟的授课时间，点拨、总结、提升，真正实现了价值的浓缩。” 

“‘和谐互助’的教学策略无疑是高效的。”这是2009年北京教育学院顿继安等教授一行20多人考察后得到的结论：依据之一是学生的发展——课堂师友投入的状态、学生和家长的体会以及学生的学业成就；依据之二是这一策略的简洁性、实效性和教师应用这一策略过程中感受的职业乐趣；依据之三是这一策略的可操作性、可推广性和李志刚校长这一班学校干部在研究实施这一策略过程中表现的干劲和韧劲。
来山东烟台张强校长学习一天后感慨：“我当校长20年，参观了很多学校，学习了过很多教学策略，唯独来即墨二十八中，学习一天就能学会你们的教学策略。”该校每个学科都有不同的教学模式，教师实施起来可操作性强，课堂上以五步十环节教学模式为有效载体，完全颠覆了传统教学中老师讲，学生听的教学模式。“从网上看到二十八中和谐互助教学策略，感到很有实效，没想到到二十八中学习后的感受更深刻，这种策略这么容易操作，体系这么完整，规则这么完善，师友互助这么有序，课堂这么高效。”浙江平湖市校长们的评价道出了我们的心声。
学校校长李志刚认为：“学校不能功利，教育更不能迷失，办学校不是办工厂，教育应该是简明而高效的，把复杂的问题简单化才是真正的智者和教育者。”千法万法，容易操作的方法才是最好的办法，该校创建的“和谐互助”品牌之所以短时间内在省内外迅速的推开，关键就在于简单易学。“和谐互助”教学策略，真正让课堂回到智慧密集上，而不是体力密集上，更不是拼时间体力上。“和谐互助”简单说，就是学生同位两人为一个单元学习组，学习优秀的做“师傅”，学习较弱的当“学友”，课堂上通过师友互助，实现双赢。看似简单的教学策略，即墨二十八中已经研究推广了4年。通过典型探索、校本教研、科研提炼、专家引领，在2007年全校推广了这一出奇制胜的高效课堂教学模式，现已形成完善的的操作方法和配套措施，从师友划分、培训、动态管理；到建立规则制度；再到打造师友文化；最后到建立师友、课堂、教师和谐互助评价机制等，即墨二十八中把看似简单的教学策略研究完善到今天，用事实引发了江苏高考大县如东县校长们的评价：简洁高效，来听一节感到惊奇震撼；易懂易学，来学一天就能娴熟应用。这就是即墨二十八中和谐互助神奇课堂的巨大魅力。因此，即墨市教育局孙红松局长也多次肯定了二十八中的“和谐互助”教学策略，希望全市学校学习推广这一高效课堂教学策略。青岛市教育局领导和全体教研员调研后，认为这一教学策略对青岛的教育改革方向是个启发，希望全市学校学习推广二十八中这一青岛地区龙头学校的创新理念、高效课堂。

以学定教，互助共赢，“和谐互助”实现师生和谐进步

“和谐互助”教学策略让师生在共同体验、探究中，充满愉悦和活力，思维不断被丰富、提升，实现了生命与生命的交流。课堂上，教师以学定教，根据课堂上学生互助的具体学情进行巡视点拨、引导，只有在师傅们都不会或全班遇到共性的问题时，教师才走向讲台讲解。同时设计的分层提高练习，有效的满足了不同学生的需求，验证了课堂的培优补弱、水涨船高的道理。

广东省佛山区校长们评价：“多次外出到全国各处名校取经，只有即墨二十八中的“和谐互助”教学策略最为实用，以学定教，整堂课以学生自学互助为主，以学生教学生为主，老师们心甘情愿的将学习权、话语权、时间权、教学权还给学生，使学生真正成为课堂的主人。”这种教学策略创造性的将自主学习、合作学习、探究学习的学习方式有机的融合在一起，实现了德育和教学有机的完美结合，更具有较强的原创性和可推广性，能够让课堂生机勃发，使学生主体地位得到了落实，学生的思维、合作等能力得到了提高。做到了让课堂没有死角，让每个生命都有存在的价值。难怪《中国教育报》评价：“学生在课堂上实现了生命的狂欢，教师在课堂上实现了价值的浓缩，二十八中用 “主体生命”诠释出传奇课堂，用“和谐互助”缔造出特色课堂，这块青岛地区的“金子”招牌以强劲的生命力一路欢歌，越走越美。”

这种教学策略也更好的诱发了教师的创新能力，在青岛市有一个“二十八中现象”：在外校教不好的教师，不出成绩的教师，到了二十八中就能教出优异成绩。这完全得益于该校的和谐互助教学策略。采访中，老师们都有一个共识：“给学生一个舞台，他会给你演绎精彩”，现在该校5000余名学生中有2500名师傅，师友互助占据整个课堂，课堂学生的创造性更激发了老师的灵感！尤其在多个互助环节，教师的应变能力、点拨总结能力等都得到了锻炼和提升。
纷沓而来，震撼惊叹，“和谐互助”引起社会广泛关注

2008年10月，青岛市教育局在二十八中召开了青岛市初中课堂教学改革现场会，青岛市7区5市教体局分管局长，全体初中校长，及江苏、浙江、北京等省内外教育局领导、专家等600多人参加了会议。2009年5月，山东省教学示范校现场会在我校召开，教育部、省教育厅、山东省17地市的知名学校的校长及海南、北京、江苏等领导、专家500多人参加了会议。全面推广了该校“和谐互助”教学策略。2009年8月，中国教育学会新课程教学管理现场会在二十八中召开。国家教育部基础教育司副司长郑增仪、中国教育学会教育机制研究分会会长施进军、国家教育部校长培训中心副主任陈锁明以及北京、内蒙古、上海、黑龙江等省内外学校领导专家400余人参加了会议，全面推介了该校的“和谐互助”教学策略。郑增仪副司长这样评价：即墨二十八中“和谐互助”教学策略以一种简洁高效的教学模式，引领了新一轮课堂教学改革的潮流，为中国基础教育课堂教学改革做出了巨大的贡献。学校又先后在青岛“全国新课程背景下高效课堂经验交流会”、沈阳“全国高效课堂经验交流会”、南昌“全国中小学校本培训暨课堂改革经验交流会”、银川“全国中小学课堂有效教学经验交流会”、重庆“高效课堂创建经验交流会”、北京“全国中小学校本培训经验交流会”、天津“全国新课程课堂改革经验交流会”、北京“全国语文特色学校表彰会”、哈尔滨“全国基础教育课堂教学改革经验交流会”等20多次国家级会议上作为期半天的经验介绍，使二十八中教育品牌在全国熠熠生辉。教育部中学校长培训中心教授这样评价：“即墨二十八中这一新型的“和谐互助”教学策略给课堂改革注入了新鲜血液，为城区学校树立了学习的典型榜样。”教育部、中央教科所、中国教育学会、山东省教育厅等众多领导和专家对这种教学策略均给予了高度评价。《中国教育报》、《中国教师报》等刊物对此作了专题介绍。
正是因为“和谐互助”教学策略简单易学，让课堂焕发出生命的活力，所以引发了一场省内外许多学校纷纷到学校参观学习的持久浪潮，江苏的来了，广东的来了，北京的也来了……先后有来自北京、浙江等二十几个省市的兄弟学校领导教师逾万人到学校听课，在山东省新课程课堂改革史上掀起了一场“和谐互助”高效课堂热。众多科研机构的教育专家、教学一线的骨干教师、知名学校的管理干部，满怀着仰慕和虔诚而来，走进二十八中的课堂，亲自感受“和谐互助”教学的魅力所在，也满载着震撼和喜悦而归。“和谐互助”已成为课程改革最热的名词，而即墨二十八中也成为了国内同行学习的最佳榜样！在参观留言簿上，他们满怀激情，书写着自己的独特的体会，从不同的视角，对“和谐互助”进行了各自的解读。

教育部基础教育课程中心主任刘兼曾这样评价：“28中是一座金矿，只要你有心，就有金子可挖”。

教育部教育部基础教育中心主任曹志祥：20中挖掘出的“和谐互助”教学策略，不仅是一个个案典型，而且教学方式的一种变革，是对课堂教学改革的有效探索。

山东省教育厅副厅长张志勇：即墨28中能按照教育规律办事，在课堂改革上做到教师有效施教，学生高效学习，在山东省实施素质教育的路上做出了榜样。

山东省教育厅领导和教研员们到我校调研认为：和谐互助教学策略，教的高效，学的高效，实现了“和而共谐，助而互进”。
北京教育学院顿继安教授带北京校长考察团考察后说：“和谐互助教学策略的简洁高效、易懂易学、可操作和可推广性是我们见到的任何教学策略所无法相比的。”
青岛创新学校300多位老师参观后感慨：作为重点高中学校，也应唱响高效课堂主旋律，奏响“和谐互助”教学最强音，掀起“和谐互助”课堂大风暴。
山东省东营市垦利县教育局高局长说：“28中是有气质的，气质就凝聚在李志刚校长身上；28中和谐德育是有灵魂的，雷锋精神就凝聚在28中人身上，28中“和谐互助”教学策略是有生命力的，生命力在以“师友”为主体的高效课堂身上。在28中我们看到了什么是大写的素质教育，什么是真正的和谐教育。”

江苏6地市来的专家和校长们评价：一步入二十八中，看了二十八中的学校管理和各种展厅，不由得从心里引发一种很大的震撼。但更大的震撼是第二次，是在课堂上。深刻体验到二十八中和谐互助教学模式的课堂魅力。

浙江平湖市校长们的评价：“从网上看到二十八中和谐互助教学策略，感到很有实效，没想到到二十八中学习后的感受更深刻，这种策略这么容易操作，体系这么完整，规则这么完善，师友互助这么有序，课堂这么高效。”

内蒙古科左旗30位校长们参观后感慨：我们带着怀疑“和谐互助”是否高效的疑惑而来，但看到这种策略容易操作，真盼望把28中的新理念、新策略传播到科左旗。

北京市专家和校长们参观后评价：该策略便于教师操作，易于学生互助，能够激发学生的积极性，诱发教师的创新能力，从而大大提高课堂教学的效率。
《中国教育报》评价：步入28中，“大校大教育，大师大智慧”的气势令人震撼，四区六楼十八苑的独特校园文化格局令人惊叹，深入到“和谐互助”课堂更是让人拍手叫绝！

《中国教师报》评价：28中对“和谐教育”品牌进行了有效探索和实践，用心经营“和谐德育”，用情实践“和谐互助”，创造了课堂的神奇！

……
只有民族的才是世界的，只有容易的才是最好操作的。在即墨二十八中采访的两天里，二十八中的西篮球场上每天都停满了车辆，校园里每天都有操着不同口音的参观学习者，课堂里每天都有带着敬佩和赞许目光的外来听课老师。相信“即墨二十八中热”将为更多学校的发展提供借鉴之处，正如青岛市教育局王金生副局长所说：“即墨二十八中作为青岛地区龙头学校，要发挥辐射带动作用，希望大家借鉴他人之长，补己之短，它山之石可以攻玉，然后探索出有自己特色的、好的教学策略和方法。”。现在的二十八中坚持“开门迎客”，因为他们相信真金不怕火炼。我们坚信，通过即墨二十八中的辐射带动作用，中国将有更多的教育神话开放在神州大地。

李志刚校长个人简介

李志刚，全国心理健康教育先进工作者，全国科研创新十佳校长、全国2009高效课堂建设领先校长、山东省特级教师。兼任中国西部教育顾问、山东省管理专业委员会副秘书长、《课堂教学艺术论》主编、《中国教育教学创新成果集》副主编等职，主编了《杏坛清韵》5卷16本书，此丛书获第五届全国中小学优秀成果一等奖，在省级以上刊物发表文章60余篇。个人专著《活力课堂》详细的介绍了简洁高效的“和谐互助教学策略”。现任山东省青岛市即墨28中书记兼校长，在全国18个省市多次讲学，受到与会者的一致好评。

山东省即墨市第二十八中学简介

山东省即墨二十八中在教学改革中，自下而上，由一名普通教师率先实践取得优异成绩，教研组自发学习完善，全组成绩提高，学校总结提炼和教育专家理论提升，最终形成了“一学就会，简洁高效神奇的和谐互助教学策略”，为教育改革提供了新鲜经验，更是缔造出教育教学质量连续创全市最优，全市考入北大和清华学生中，有五分之四以上的学生初中阶段就读于该校的神话。在中国教育大地上刮起了一股“西有茌平杜郎口，东有即墨二十八中”的强劲改革旋风。学校先后60余次在全国各地介绍“和谐互助”品牌经验。全国高效课堂改革现场会等40多个省级以上会议在该校召开，经验得到各级领导和专家的高度评价。先后有来自江苏、浙江、广东、安徽、黑龙江、天津、内蒙古、北京、上海、河南等十几个省市的参观团达十几万人到学校参观学习。学校先后荣获首批“青岛市教育改革十面红旗”等青岛市级荣誉称号140余项； “山东省文明单位”等省级荣誉称号40余项；“全国学雷锋先进集体”等国家级荣誉称号近20项。
即墨市第二十八中学网址：http://www.jm28.qdedu.net/
